
Sabato 22 giugno
Ritrovo partecipanti

dr.ssa Emanuela Apicella
“Bulimia e addiction”

dr. Bruno Riscica
“L’approccio transdisciplinare nella cura dei DAN e il ruo-
lo della scuola e delle istituzioni”

dr. Pablo Belfiori
“La clinica della bulimia: tra rischi e complicanze” 

dr.ssa Rossana Terni
“Appetiti sessuali e bulimia” 

dr. Federico Suprani psichiatra
“Skills training di gruppo in struttura residenziale per 
DAN: applicabilità e limiti”
dr.ssa Vanessa La Bella nutrizionista
“Un percorso di cura nutriente: l’esperienza presso la co-
munità lo specchio”

dr. Claudio Onnis psicologo
“Oltre il cibo, il ruolo dei genitori come risorsa nel percorso 
di cura”

dr. Vincenzo Nicastro
“Bulimia e binge eating: similitudini e differenze tra clini-
ca e terapia”
dr.ssa Donatella De Colle
“L’approccio integrato ad orientamento PsicoNeuroEndo-
crinoImmunologico nel trattamento della bulimia”
dr. Giuseppe Matano
“Dall’incontrollabile all’impossibile. Tracce per una dire-
zione della cura”
dr.ssa Tiziana Lo Castro
“Lo psicodramma freudiano nel trattamento dei DAN”

Lunch Break

dr. Bruno Ciarlo
“Ruolo dei Microbioma nei disturbi alimentari e obesità”
prof. Luigi Barrea
“Uso della Dieta Chetogenica nel Paziente con Obesità e 
Comorbidità Metaboliche Associate.”
dr. Alberto Scalia, dr.ssa Francesca Manzo 
“Lo stato dell’arte nella terapia farmacologica per la cura 
della bulimia e dei DAN”
Pharmextracta "Il microbiota intestinale nella dieta chetogenica"

Somministrazione Test ECM
Fine lavori

09:30

10:45

Coffee break11:00

11:20

11:40

12:00

15:00 dr.ssa Manuela Pintor neuropsichiatra
dr. Vincenzo Maria Romeo psichiatra
dr.ssa Chiara Cacciatore endocrinologa
dr.ssa Fabrizia Falco psicologa Responsabile Ambulato-
rio Food for Mind di Sassari
dr. Pablo Belfiori medico nutrizionista - Direttore sanita-
rio comunità “lo Specchio”
Coffee break17:00

17:50

18:10

18:30

18:50

19:00

dr.ssa Anna  Barbara Vacca psicoterapeuta
“Bulimia. Caso clinico” 

10:30

 E.C.M EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
Il Provider More&More (id 1488) ha accreditato l’evento n. 417701 per le seguenti 
figure professionali: Medico Chirurgo (interdisciplinare), Psicologo (Psicologia 
e Psicoterapia), Dietista, Biologo, Infermiere, Fisioterapista, Tecnico Sanitario di 
Radiologia Medica, Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica, Terapista Occupa-
zionale,  Educatore Professionale.
Crediti formativi: 7 - Ore formative: 10
OBIETTIVO FORMATIVO: Sicurezza e igiene alimentari, nutrizione e/o patologie 
correlate
ASSISTENTI SOCIALI: è stato richiesto l’accreditamento anche per la figura pro-
fessionale degli Assistenti Sociali. La rilevazione della presenza avverrà all’inizio 
e alla fine tramite lettura ottica del codice a barre della tessera sanitaria. 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
L’evento è gratuito, previa iscrizione obbligatoria sul sito internet 
www.casaemmausiglesias.it/conferenzadan

REPONSABILE SCIENTIFICO
Dr. Leonardo Mendolicchio
PROVIDER MORE&MORE REFERENTE EVENTO
Giuliana Lecis 070.278397 - giuliana.lecis@moremore.it 
SEGRETERIA AMMINISTRATIVA
Gloria Stara 3803899200 - stara.gloria@casaemmausiglesias.it

Nuove frontiere nella cura
dei disturbi alimentari e obesità
2° edizione

21 e 22
giugno 2024

CagliariHotel Regina Margherita, V.le Regina Margherita n° 44, Cagliari

IV Sessione
DAN: Rete e Integrazione nella Diagnosi e Cura - Tavola Rotonda

Discussant: dr.ssa Fernanda Velluzzi (pres. SIO)
dr.ssa Valeria Lagattolla (coord. ADI)

Venerdì 21 giugno
Iscrizioni

Saluti istituzionali
dr. Mario Colombo, dr.ssa Giovanna Grillo, personalità
Lettura Magistrale - dr.ssa Luisa Stagi sociologa
“La società bulimica. I disturbi alimentari come sindrome 
o metafora culturale?”
Coffee break

Dibattito e conclusioni  

dr. Umberto Nizzoli
“Ordine e disordine: iImpulsività e addiction”
dr.ssa Barbara Paolini (presidente ADI)
“Iperfagia e bulimia: disturbi del sonno, alimentazione 
incontrollata e obesità”
dr. Leonardo Mendolicchio
“La bulimia come sintomo, la bulimia come necessità” 

Fine lavori

I Sessione
Update e stato dell’arte della bulimia nervosa

Moderatori: dr. Pablo Belfiori, dr. Vincenzo Bonaccorsi, dr. Giovanni Spera

14:00

15:00

15:30

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

08:00

I Sessione
Le insidie psicofisiche della bulimia

Moderatori: dr. Gianni Lo Castro, dr. Leonardo Mendolicchio
08:30

08:50

09:10

II Sessione
La gestione “comunitaria” della Bulimia. L’esperienza dello Specchio

Moderatori: dr. Pablo Belfiori, dr. Vincenzo Nicastro
10:00

10:15

III Sessione
La gestione “ambulatoriale” della Bulimia. L’esperienza di Food for Mind

Moderatori: dr. Vincenzo Bonaccorsi, dr.ssa Giuseppina Bentivoglio

12:20

Dibattito e conclusioni  12:40

13:00

V Sessione Speciale
Case farmaceutiche

Moderatori: dr. Leonardo Mendolicchio, dr. Umberto Nizzoli

Con la sponsorizzazione non condizionante di:




